Amici della bici

“Corrado Ponzanelli”

Brescia
Associazione cicloambientalista bresciana

www.amicidellabicibrescia.it
info@amicidellabicibrescia.it !

| L

Febbraio

Eventi e Gite

Martedi 09 La Provenza ¢ la Camargue [serata)
Marzo
Venerdi 12 Un Millennio per Ruota [ serata)

Domenica 14

Le Fontane di Brescia

Domenica 21

Gli Splendori in Pietra

Domenica 28

Ginrnata del FAL

Aprile
Giovedi 01 Santiago de Compostela (serata)
Lunedi 05 Pasquetta Agriturismo "Le Fate®
Domenica 18 Tortona: W Coppi

da Ven. 23 a Dom. 25

Isola d'Elba / Borgosatollo a S.Glulla

Giovedi 29

Forature Romane (serata)

Maggio
Domenica 02 Gitper la Val Camonica
Domenica 09 Bimbinbici
Da Gio.13 a Dom 16 | Paciclica
Domenica 23 Bicincitta

Domenica 30 Per non dimenticare il 28 Maggio
Giugno

Domenica 06 ValBrembana / Borgosatollo Collebeato

dasab12aDom 13 | Dal cuore delle Alpi al Lago di Garda

da Gio, 17 a Dom.20 | Cicloraduno Naz, FIAB a Salerno

Domenica 20 Il Parco e la citth di Monza

Domenica 27 Sellarondaday / Borgosatollo-Botticing
Luglio

da Ven.02 a Dom .04

Austria: la Ciclabile dei Tauri

Sabato 17

Ciclonotturna

Settembre

Domenica 05 La verde ciclabile dell’Adda
Domenica 12 Borgosatollo e L'Arca di Nog
Glovedi 15 Terra Madre (serata)
Da Mar.15 a Mer. 21 | Sett. Europea della Mobilith Sostenibile
dafab. 18a Dom. 19 | Serenissime pedalate: nell'lstria
Domenica 268 Tra Busseto Soragna e Zibello
Ottobre

Domenica 03 Terra Madre in bicicletta
Domenica 10 Salsiceia in Bici

Novembre
Sabato 20 Cena Sociale




Fata df Annn ¢ Boberte Micheli vincitrice del Concorsa Scattafnbicl 2009

FEBBRAIO

Domenica 14 Marzo

Le monumentali Fontane di Brescia

Bici 40 km facile
Aperia a tutli: rilrovo giardini antistanti Liceo Calini (Via Monte Suello)
ore 9. Visila alla Fonte di Mompiano. Ritomo con soste lungo trati
dell'acquedotto romano e le fontane pil significative. Pranzo al sacco,
Info: Giorgio G. 3355702059

Domenica 21 Marzo

Gli Splendori in Pietra

Bici 40 km facile
Ritrovo al Parco Ducos 2 ore 9. Nel paesaggio delle cave del batticino
dove i blocchi han preso forma in opere d'arte. Visita al museo del
Marmo. Sara con noi la prof.ssa Renata Massa. Pranzo al sacco,

Info: Giorgio G. 3355702059

il

--- MARZO

Domenica 28 Marzo

Giornata del F.A.L
Ritrovo in Piazza Loggia ore 9. Visite quidate ai sili eccezionalmente

aperli per la giomata nazionale del Fondo per I'Ambiente ltaliano.
Info: Giorgio G. 3355702059

APRILE---

Lunedi 05 Aprile, Pasquetta
Famiglie in Bicicletta
Bici 40 km

facile
Ritrovo al parco Ducos 2 a Brescia ore 8,45 o in Piazza Castello a
Bargasatollo ore 8,30, Tranquilla pedalata in allegna fino
all"Agriturisma le Fale”. Togliere dalla bici le ragnatele dellinvarna
Infa: Angelo B. 3336002275

Domenica 18 Aprile
Tortona : W Coppi
Bici + Pullman 60 km media

Partenza dall'Esselunga di via della Volta ore 6. Prenotazioni presso il
CTS enlro il 10 Aprile. Nel 50° della scomparsa del mitico Fausto,
\isita alla casa del Pelizza da Volpedo e alla bella Tortona dal porale
“gambaresca’. Pranzo al sacco.

1Infn: Giorgio G. 3355702059

Venerdi 23 Sabato 24 Domenica 25 Aprile

Sulle orme dell’lmperatore /sola d’Elba
Bici + Pullman 20 km 50 km 20 km Media
Partenza dal parcheggio Esselunga di via defla Volta are 6.
Pemottamento in albergo con 2 cene e pranzi al sacco. Prenotazioni al
CTS entroil 10 Aprile. Nellisola dove visse in esilio limperatore
Bonaparte. Un percorso fra i paesi, Portoferraio, la villa di Napoleone,

Procehio, Marina di Campo, Porto Azzurro e Capoliveri e mare,
[nfo: Gianni 3356547173

Domenica 25 Aprile

Brescia - Museo S.Giulia
Bici 40 km facile

Partenza in P.zza Castello a Bargosatollo per visita alla * Mostra INCA®
Info: Angelo B, 3336002275




MAGGIO

Domenica 2 Maggio
Giu per la Val Camonica
Scultura e archeologia

Bici + Treno 50 km media
Ritrovo al Piazzale della stazione FS alle ore 8,30, Prenotazioni
allufficio bici o ai referenti, Il treno o porta sino a Capo di Ponte.
Vedremo | graffili a Cemmo, la Via crucis di Cerveno. Finale sulla
ciclabile Toline-Vello. & Marone saliamo sul treno. Pranzo al sacco.
Info: Paclo 3397231035, Fabio 31384064806

Domenica 9 Maggio

Bimbinbici a Brescia

Bici 6 km facile

Rilrovo al Parco Castelli ore 15, Festa per bambini e famiglie con giochi
g altrazioni ed un percarso che si sviluppa nella vie cittadine. Vera

esiratta una bicicletta fra i bimbi partecipanti,
Info: Agnese 3366433731

Bimbinbici a Borgosatollo

Verra efieliuata con data da stabilire
Info: Angelo B. 3336002275

Domenica 23 Maggio

Bicincitta

La madre di tutte le biciclettate

Bici 20 km facile
Aperta a tutli. Ritrovo da definire, alle ore 9. La classica pedalata perle

vie della citta che per una mattina viene invasa da centinaia di ciclisti.
(mfa: UISP 030 47191

Domenica 30 Maggio
Per non dimenticare il 28 Maggio

Bici 20 km facile
Ritrovo al centro Polivalente di Urago ore 9. In collaborazione con la
Polisporiiva Euplo Matali.

Info: Stefano 3356137074

GIUGNO---

Domenica 06 Giugno

Val Brembana

Bici + Pullman 50 km facile
Parlenza dalla stazione Fs di Brescia ore 7,30, Prenotarsi al referenla
entro | 20005. L'itinerana seque il fracciato della vecchia femovia e ¢
condurrd alle Terme di San Pellegino. Tra suggeslive gallerie
luminate polrema scorgere panorami mozzafiato. Pranzo al sacco.
Info: Glorgio A. 3395090491

Domenica 06 Giugno

Da Borgosatollo a Collebeato

Bici 40 km facile
Ritrovo in Piazza Castello ore 9,30 a Borgosatollo. Percommendo [a|
ciclabile del Mella fino a Collebeato, ove si visilera o Villa Martinengo o
Palazzo Pancera di Zoppola, o Complesso Sanio Stefano.

Info: Angelo B, 3336002275

Sabato 12 Domenica 13 Giugno

Dal cuore delle Alpi al lago di Garda

Bici + Treno + Traghetto 40450 km med|a
Partenza dalla stazione FS di Brescia ore 6,45, Pemottamenta in
ostello {notte+colazione) cena al ristorante, pranzi al sacco,
Prenotazioni al CTS.

Primo giomo da Bolzano si raggiunge Trenta lungo 1 ciclabile della Val
d'Adige pedalando tra vignet, frutteli e imponenti pareti rocciose.
Secondo giomo, breve visila al cenfro storico di Trento, poi alla volta
del lago di Garda passando per Roverelo, sede del MART. Raggiunia
Riva del Garda ci imbarchiamo per Sald/Desenzana.

Info: Paolo 339 7231035 Fabio 338 4064806

Da Giovedi 17 a Domenica 20 Giugno

Cicloraduno nazionale FIAB

Questanna il ciclo raduno si svolgera a Salermo nel Cilento. Alla
manifestazione FIAB parlecipano centinaia di ciclisti provenienti da
tutta llalia.

Infa: www.fiab-onlus.it. lscrizioni: uff. Fid bicl a Brescia

Domenica 20 Giugno

Il Parco e la citta di Monza

Bici + Treno 40 km facile
Partenza dalla stazione FS di Brescia ore 8,30. Ci si incontra con gli
AdB di Monza, che ci accompagneranno alla visita della citta e del
bellissimo parco. Pranzo al sacco. Prenotarsi al referente o uff. Bici.
Info: Gianni 3356547173 dopo le ore 19




---GIUGNO

Sabato 26 Domenica 27 Giugno

Il Tempio del Ciclismo Sellarondaday

Bici + automobile 40 km impegnativa |
Partenza dal piazzale lveco sabato 26/06, cercando di raggrupparci sul
minor numero di auto. Arrivo a Carvara nel tardo pomeriggio.
Pernottamento in albergo, cena al ristorante . La maltina sveglia e via
lingo le salite divenule celebri dalle imprese di ciclisti del calibro di
Coppi e Bartali. Le sirade saranno chiuse al trafiico per una pedalata
memarabile. Scaleremo Passo Campolongo, Passo Pordoi, Passo
Sella e Passo Gardena. Rilomo a Brescia in tarda serata,

Info: Luca 3380340476

Domenica 26 Giugno

Da Borgosatollo a Botticino

Bici 40 km facile
Ritrovo in Piazza Castello ore 9,30 a Borgosatollo. Una pedalata che i
portera al Saniuario di Val Verde.

Info: Angelo B. 3336002275

LUGLIO

Venerdi 02 Sabato 03 Domenica 04 Luglio
La Ciclabile del Tauri

Da Krimml a Salisburgo

Bici + Pullman 45 km 75 km 55 km
Partenza dal parcheggio Esselunga alla Volla ore 6,00
Pernollamento in albergo con 2 cene, pranzi al sacco.
Prenotazione al CTS entro il 18/06.

La ciclabile del Tauri collega il parco nazionale degli Ali Taur a
Salisburgo lungo il fiume del Salzach il flume del sale”. Tre imponenti
salti d'acqua per un lotale di 380 m segnano il punto di partenza: sono
le cascate di Krimml, fra le pid altz d'Europa. La ciclabile sfiora la
forfezza di Hohenwefen eretta nel X| secolo dai principi vescovi di

media

Balisburgo. Prima di Salisburgo una breve deviazione porta alla

residenza di Hellbrunn, famosa per i suoi giochi d'acqua.
Info: Marco C. 3286940331

Sabato 17 Luglio

Ciclonotturna Luci della bicicletta funzionanti 1!

Biei 40 Km Faclle (ma dinotie)
Parienza ore 18,00 dal Cenfro Polivalente di Urago per pedalare di
1otte per | campi; & un'esperienza da non perdere! Andiamo a Tra-
/agliato, ove ceneremo presso la melonera gestita dai volontari di
Dperazione Lieta, per solidarieta ai bambini delle favelas del Brasile.
nfo: Laura 3480021086 dopo le ore 20

SETTEMBRE---

Domenica 05 Settembre

La verde ciclabile dell’Adda

Bicl +Pullman o auto 50 km facile
Partenza dal piazzale Iveco ore 8. Prenotarsi al referente; in funzione
del n® di iscritti si decidera il mezzo di trasporo. |l fiume, ora placido
ora fumultuoso, alfraversa luoghi leonardeschi e centrall costruite come

cattedrali. Pranzo al sacco
Info: Marco £ 3494038412 Antonella 3288271802

Domenica 12 Settembre

Da Borgosatollo a Leno

Bici 40 km facile

Un percorso nella campagna, per raggiungere la Fattoria didatfics “Arca
di Noé" Seguiranno detiagli
Info: Angalo B, 3336002275

Da Mercoledi 15 a Martedi 21 Settembre
Settimana Europea della Mobilitad Sostenibile
Iniziative, promozioni, pedalate. Censimento sulluso della bicicleta a

Brestia, quinto anno consecutivo.
info: www.amicidellabicibrescia.it
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---SETTEMBRE

Sabato 18 Domenica 19 Settembre

Serenissime Pedalate

Nell'lstria Veneziana

Bici + Pullman 50 km + 40 km Media
Parlenza alla Esselunga di via della Volta ore 6.Pemoftamento e cena
in albergo e pranzi al sacco. Prenotazion al CTS entroil 4/9.

Due giomi di gran safari fra | leoni marciani nei paesi istriani, Montana,
Cittanova, Parenzo, Orsera, Rovigno, il fiordo di Leme ed altro ancora.
Info: Giorgio G. 3355702059 Gianni 3356547173

Domenica 26 Settembre

Fra Busseto, Soragna e Zibello

Dove castello & tutt'uno con grana e culatello
Bici + Treno 50 km facile
Ritrovo alla stazione FS di Brescia alle ore 7,15 o alle 9 alla Stazione di
Busseto. Prenotarsi al referente. Dezio ci guidera da Busseto, noto peri
natali di G. Verdi e per essere slalo la Capitale dello Stato Pallavicino
(1420), Fidenza sulla strada Francigena, | casleli di Soragna e
Fontanello e Zibello (paese del culatello). Pranzo al sacco.

Info: Glorgio G. 3355702058

OTTOBRE

Domenica 03 ottobre

Terra Madre in bicicletta
Bici 20 km
Partenza da Piazza Loggia ore 9,30.

Invace dei cibi coltivati a migliaia di km di distanza, riscopriamo (e
assaggiamo) gli alimenti preparati nella nostra citta: frutta e verdura
nosirane, formaggi di Mompiano, biscotti di naialtri...

Info: Giorgio G. 3335702059

facile

Domenica 10 ottobre

Salsicciainbici

Bicl 40 km facile
Partenza dal piazzale Iveco ore 9,00, percomendo la ciclabile def
Mellafino ad arivare all' Azienda San Bemardo in localita Monte di
Poncarale, ove cuoceremo insleme in allegria polenta e salamine.

Info: Giorgio A. 33950904581 Plero 3336122275

NOVEMBRE

Sabato 20 Novembre

Cena sociale

Con premiazione Concarso Scattainbic 2010 degli AdB di Brescia
Info: www.amicidallabicibresciait e-mail scattainbici@yahoo.it

Gite in Bicicletta

Lo stile delle nostre pedalate

Alle gite degli Amici della Bici si pedala in compagnia e senza
fretta, si fanno amicizie e si conosce il territorio percorrendo
strade secondarie e fermandosi quando occomre, Gli accompa-
gnatori sono tutti volontari, pertanto i partecipanti collaborano,
ossanvando e reqole e il programma, si arrangiano con la bici e
danno una mano a chi & in difficolta. Accettano con un somiso i
contrattempil Non siamo e non saremo mal una agenzia di
viaggi.

Comportamento durante la gita
La partecipazionz ad una gita implica la conoscenza delle se-
guenti regole:
1. ogni partecipante deve assicurarsi che la bicicletta sia in per-
fetta efficienza, pneumatici in buono stato, gomme gonfie, freni a
posto; portare con s& una camera d'aria di scorta;
2. non superare mai il capo gita e non rimanere distanziati dai
compagni che ¢ precedono;
3. in presenza di diramazioni egnuno si assicuri di essere seguito
dagli altri, sennd fermarsi per indicare la direzione;
4, prima di fare brusche frenate in assenza di percolo assicurarsi
chi chi segue sia a distanza di sicurezza;
5. essere prudenti ed osservare lutte le norme del codice della
strada.
Gli Amici della Bici non si assumono responsabilita per
eventuali incidenti o danni a cose o persong che
accadessero prima, durante o dopo le gite, | minerenni sanc
ammessi solo se accompagnali da un adulio. | minorenni devono
indossare obbligatoriamente il caschetto protattivo.

Modalita di Partecipazione alla gita
Le gile sono riservate ai socl Amici della Bici FIAB, per vincolanti
ragioni assicurative.
Per il 2010 non & prevista una guota di partecipazione (negli anni
scorsi c'era un contributo di 2€). La prenotazione & richiesta solo
sg specificato nel programma.
I percorsi sono suddivisi in tre categorie a litolo puramente
indicativo.
Faclle: percorsi adatti a tulti su strade non necessariamenie
asfaltate, & pianeggianti.
Media: percorsi caratterizzali dalla presenza di modeste salile
efo con lunghezza significativa relativamente al tempo disponibile
Impegnativa: percorsi che presuppongono un buon livello di
espenenza e di allenamento.

Il programma potra subire aggiornamenti o variazioni

|| Direttive si riunisce il Secondo e il Quarto martedi di ogni
mese

In Wia Berardo Maggi N*9 a Brescia dalle are 20,45,

( & aperto a tutti)




Amici della Bici *“ Corrado Ponzanelli “ Brescia

L'Associazione & stala fondata nel 1889. Corrado
Ponzanelli ha animato per anni la vita dell'associazione e alla
sua scomparsa nel 2003 abblamo deciso di intitolargliela
Facciamo parle della FIAB- Federazione [taliana Amici della
Bici, e siamo affiliati al'UISP di Brescia. Cosa facciamo:

Gite alla scoperta delie bellezze, della nalura, dell'arie del
nostro territorio, d'ltalia e d'Europa

Rilevazione piste ciclabili, lobbying sulle amministrazion]
a favore della ciclabilita

Serate di incontro su biciclette, ambiente e viaggi

Impegno civile [ Vajont. Marcia della Pace) solidarieta
[operazione Lieta)

Promozione della ciclabilita. Banchetll ilineranti, selimana
della mobilita sostenibile, interventi nelle scuola

Giornate di promozione
23/01/2010 Banchette in Corso Zanardelli
30/01/2010 Banchetto alla Coop di Via Mantova
20/02 2010 Banchetio in Corso Zanardeli
07/03/2010 Banchetto in Piazza Loggia
27103/2010 Banchetto alla Decathlon
11/04/2010 Banchetto in Piazza Loggia
Data da definire 2 Biciday Spedali Civil

Per iscriversi agli Amicl della Bici, per informazioni sulle
attivita e documentazione
Info: Gianni 3356547173



La FIAB www.fiab-onlus.it

Organizzazione cicloambientalista che riunisce pit di 100
associazioni sparse sul territorio italiano. Promuove [a
diffusione della bicicletta guale mezzo di  ftrasporio
ecologico, salutare, rispeltoso dell’ambiente e della citta

LTI

in ki per ' ambiente

Aderisce all European Cyclist's Federation BMCFEAN
E' riconosciuta dal Ministero dell Ambiente CrOLTY
come associazione di protezione amblentale FDERATION

e dal Ministero delle Infrastrutture come associazione di

comprovata esperianza nel settore della sicurezza stradale.

E' una Onlus, pud ricevere erogazioni liberali detraibili

fiscalmente. Tra le innumerevali altivita FIAB ricordiama: la
progettazione di Bicitalia,
una rete di liinerari ciclabili

lunga 15.000 km, che copre

I'intera penisola, in continuita

con guella europea.

La didattica nelle scuole sulle
lematiche dell'uso della bici,
la sicurezza, | percorsi casa-

scuola travano il mamento

forte in Bimbinbici.

Tra le conguiste della FIAB:
Treno+Bici. Dal 1988 &
possibile viaggiare in treno
conla bicicletta.

La legge N°366 del 1998
per finanziare | comuni enti
locali che realizzano piste
ciclabill,

Iscriversi agli
Amici della Bici di Brescia

Rafforza e sostieni il nestro
impegno per la ciclabilita, per
migliorare la nostra citta

e |l nostro territariol Porta le
tue idea e il tuo contributo in
azioni.

Vantaggi per i secl FIAB
Puoi partecipare a utle le
gite degli AdB di Brescia e di
tutte le Associazioni FIAE
D'ltalia,

Assicurazione per le pite
FIAR e AdB di Brescia:
Assicurazione RC 24 ore su o .

24 sia durante le gite AdB che nei spestamenti in bici al di
fueri di esse + assicurazicne infortuni durante le gite AdB.
Tessera FIAB+UISP sconti in molii negozi musel ecc,
Riceveral la rivista (imestrale Amici delle Bicicletia

Sarai tenuto al corrente delle iniziative, evenli, novitd del
maondo della ciclabilita.

Omaggic a tutti i soci,

Quote di iscrizione 2010

Socio ordinario € 1800
Socio familiare € 14,00
Socio tesserato UISP € 10.00
Socio inferiore a 16 anni € &.00
Socio sostenitore € 20.00
Socio simpatizzante € 8.00

( senza assicurazione. non partecipa alle gite)

Come iscriversi

Venendo ad una gifa oppure Al CTS in via A, Diaz 18/A
ad una serata, che trovi Tel 03041889
scritte su questo programma

Con bonifico sul c.c, Amici
A Piir bici a Brescia, presso della Bici Brescia [BAN: [T
[URP in Plazza Luggig 13/ LO51 1611 2020 0000 0011
Giovedi dalle 15,30 alle 18,30 775-

Sabato dalle 09,30 alle 12,30 ( modalita valida solo per
rinnovi, perche utilizziamo i

dati amagrafici  dell'anno
precedenta. Ricorda  di
scrivere Mome e Cognome)

Alla LISP in via B, Magagi. 9
Tel 03047131




Sportello Piu Bici a Brescia

> PV €@C\ 2

Gestito dai nostri volontari nellambito di una convenzionea col
Comune di Brescia - Assessorato alla Mobilita e Traffico

I suof scopi:

Fornire informazioni sulla ciclabilita

Raccogliere le richieste e le osservazioni dei cittadini
Promuowvere iniziative per la bici: nelle scuole, nei quartier
Iscrizioni all'Associazione ed alle iniziative degli Amici della Bici
Si trova presso 'URP- Info Point in Piazza Loggia 13/B

Tel, 030 2977302 Oran d'apertura;

Giovedi dalle 15,30 alle 18,30 Sabato dalle 09,30 alle 12,30

Evento FIAB Maggio 2010
& B Paciclica =5

=L | www. paciclica.org
e
"_% )
=

#SJ‘::' o E‘
data 13,14,15,16 maggio .

Pedalata per la Pace - alla Marcia di Aldo Capitini
Ja Brescia a Perugia in bici in tre giomni. Per-partecipare a piedi alla
Warcia della Pace Perugia-Assisi. La ciclomanifestazione creala dagli
bmici della Bici Corado Ponzaneli di Brescia & divenuta un
appuntamento della FIAB nazionale, Per ragioni logistiche potremo
‘agaiungera un massimo di 45 ciclisti lscriversi con largo anticipo.
nfo: Massimo Braghini 333 4399120  e-mail paciclica@yahoo.it

Il Gruppo degli Amici della bici di

Borgosatollo
A Borgosatollo c'e un gruppo degli Amici della bicl * Corrado
Ponzanelli®. Esso opera da anni con successo nella realta locale,
Il gruppo ha un proficuo rapporto con le scuale del Borgo, ova
ogni anno centinaia di bambini e genitori seguono corsi- di
educazione alla bici e al traffico, fanno simpatiche biciclettate

seminalabici@yahoo.it

L’ UISP di Brescia
Unizne ltaliana Sport Par Tutti
Siamo affiliati, sin dalla nostra fondazione, alla UISP di Brescia
can cui condividiamo la visione dello sport per utti. La UISP, ci
ospita per rivnioni ed assemblee, organizza con nol aleuni
eventi.come Bicincilla
Via Berardo Maggi N°9
Tel 030 3756023 — 030 47191 fax 030 2400416
www, uisp.it/brescia  E-mail brescia@uisp.it

La sede di Desenzano & un comodo appoggio

D;} -'a*:-1j"?1
Y
R ) per i nostri soci del posto; effetiua noleggio bici,

con assicurazione ed itinerari.
CTS Via A. Diaz N°*16/4 tel.03041889 www.youthpoint.it
CTS P.za Einaudi N°8 Desenzano del Garda tel. 030 9142268

Centro Turistico Studentesco

Giovanile
Fornisce un prezioso aiuto raccogliendo la
prenotazioni alle gite {ove & richiesto) e le
iscrizioni agli Amici delle Bicl.

La sede degli Amici della Bici Brescia
La nuova sede in Via Guadagnini,N*36 Brescia, ove e stato
raccolto il nostro materiale, lbr, mappe sulle ciclakili. Sara
possibile fare riunioni, mostre, ecc.




